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 التدخين والتسمم بالرصاص: صحيفة معلومات

 كتبه باللغة الإنجليزية روبرت تايلور، وتم تحريره بواسطة أ ن روبرتس

كتوبر  لى اللغة العربية سامي سعد، أ   0202ترجمه اإ

 :الاطلاع على الموضوع كاملا على الموقع التاليهذا هو موجز لمادة تحريرية أ طول ويمكن 

www.lead.org.au/Taylor_Tobacco_&_Lead_Toxicity_20101001.pdf 

 ما علاقة التبغ بالرصاص؟

لى ( 206الرصاص )والرصاص الغير مشع ( 210الرصاص )تقوم أ وراق التبغ بترسيب كًلا من الرصاص المشع  من الغلاف الجوي اإ

ويعتقد أ ن هذا هو (. شعيرات لزجة تعترض الجزيئات ثم تحتفظ بها عند غسلها بالماء)سطح أ وراقها وذلك نتيجة لوجود التريكومس 

جزءاً بس يطاً من الرصاص المترسب ويمكن قياسه بالنانوجرام، في حين أ ن  210يمثل الرصاص  .المصدر الرئيسي للرصاص في التبغ

 .يمكن قياسه بالميكروجرام 206الرصاص 

لى دخان السجائر، ويعتقد أ ن نصف هذه الكمية تقريب %11عند التدخين، ينتقل حوالى  لى  اً من الرصاص الموجود في التبغ اإ تصل اإ

يجاده في الرماد مما يسبب ارتفاع مس تويات الرصاص في الغبار المنزلي للمدخنين، و قد يسبب أ ما معظ. رئات المدخنين م المتبقي يمكن اإ

 .بعض المتبقي تلوث البيئة المحيطة

لى التبغ  ضافة الرصاص اإ أ و أ نواع التبغ المحظورة قد تحتوي على نسب أ على من المعادن الثقيلة بما فيها الرصاص، وفي بعض ال حيان يتم اإ

 .الماريجوانا لزيادة وزنها

لى  شعاعات عند اضمحلالها اإ صدار اإ ول ن الرصاص غير قبل للذوبان، فاإن كميات صغيرة منه تبقى في الرئة، هذه الكميات تقوم باإ

والشخص الذي يدخن بمعدل علبة واحدة يومياً، معرض لما يضاهي أ كثر من عشر أ ضعاف متوسط التعرض . 210البلوتونيوم 

ولكن ليس من الضروري أ ن تكون هذه . 210في الوليات المتحدة، وثلث هذه الإشعاعات تقريبا مصدرها الرصاص  الإشعاعي

 .الإشعاعات هي السبب الرئيسي لزيادة أ خطار الاصابة بسرطان الرئة

ن أ ن تسبب طفرات يمك 60منها على ال قل قد تسبب السرطان وأ كثر من  20مادة كيميائية؛  4000تحتوي السجائر على أ كثر من 

ويقلل دخان السجائر من قدرة أ نسجة  الرئة على مقاومة الإشعاعات والمواد ال خرى (. تؤثر على الجينات ومدلولها الوراثي)جينية 

 .قد يكون له دور في الإصابة بسرطان الرئة 210وهناك أ دلة سابقة، قد تكون ضعيفة، على أ ن الرصاص . المسببة للسرطان

 وفاة من سرطان الرئة بالتدخين النشط والتدخين السلبيلقة نس بة الع

ذا كانوا ذكورا و 85أ ن يتوفوا بسرطان الرئة قبل سن  %22.1المدخنون من أ صل أ وروبي لديهم احتمال  ناثا، في   %11.9اإ ذا كانوا اإ اإ

 .%0.8و  %1.1حين أ ن النسب المقارنة لغير المدخنين هي 

http://www.lead.org.au/cu.html
http://www.lead.org.au/
http://www.lead.org.au/Taylor_Tobacco_&_Lead_Toxicity_20101001.pdf
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-1.15الخطر النس بي ) %31-15من خطر الوفاة بسرطان الرئة بنس بة ( التدخين السلبي)يزيد التعرض لدخان السجائر في الجو 

شخاص الذين يعيشون مع شخص مدخن( 1.31 شخاص المعرضين معبر عنها في صورة نس بة : الخطر النس بي. ]لل  المخاطر المضافة لل 

ذا كان التعرض لدخان ( 1.24الخطر النس بي ) %24أ و حوالى [ http://en.wikipedia.org/wiki/Relative_riskمئوية  اإ

حدى الدراسات، يشمل ذلك تضاعف نس بة الخطر  لدى . أ ثناء العمل( التدخين السلبي)السجائر في الجو  ومع ذلك، وحسب اإ

 50، ما يساوي تعاطي أ كثر من 1.05نس بة ال رجحية )تزيد نس بة الخطر بدرجة بس يطة فقط لدى غير المدخنين المدخنين السابقين بينما 

ي نس بة ال رجحية  حتمالية عدم : نس بة ال رجحية(. ]1.1-1.03مجم يومياً من مكملات فيتامين اإ حتمالية حدوث شيء ما بالمقارنة مع اإ اإ

لى نس بة زيادة مئوية قد يكون مضللًا بدرجة كبيرة، أ نظر  وهي ليست مثل الخطر النس بي وترجمة –حدوثه  نس بة ال رجحية اإ

http://stats.org/stories/2008/odds_ratios_april4_2008.html ] ال شخاص الذين يتعرضون لدخان السجائر في الجو

أ نظر تساوي الخطر النس بي،  –نس بة الخطر ]ر قد تتضاعف نس بة الخطر لديهم أ ثناء الصغ

http://en.wikipedia.org/wiki/Hazard_ratio] 

 عوامل خطورة أ خرى ودرجات التفاوت

ن مخاطر الاصابة بالسرطان بسبب التعرض لدخان السجائر  لى )اإ  %28و  %38-18تقريباً  - %84نس بة وفاة بعد ضبط القيم أ علاه اإ

حتمالية حدوث شيء ما : نس بة ال رجحية( ] (1.47نس بة ال رجحية )قد تكون أ قل قليلًا من السكنى قرب طريق رئيسي ( على الترتيب اإ

حتمالية عدم لى نس بة زيادة مئوية قد يكون مضللًا  –حدوثه  بالمقارنة مع اإ وهي ليست مثل الخطر النس بي وترجمة نس بة ال رجحية اإ

ة التعرض ، وأ قل من خطور[http://stats.org/stories/2008/odds_ratios_april4_2008.htmlبدرجة كبيرة، أ نظر 

لى غبار الخشب  ( 2.8نس بة ال رجحية )، وأ قل كثيراً من الخطورة طويلة المدى للتعرض للمذيبات (1.8نس بة ال رجحية )بدرجة كبيرة اإ

حيث يزيد الخطر ( عاما 25أ طباق يومياً لمدة  4)وجزء ضئيل من من خطورة التعاطي الكثيف لل طعمة المقلية بالنس بة لس يدة صينية 

وهي تزيد بدرجة صغيرة عن التعرض لدخان الخشب أ و الفحم عند الطهو أ و التدفئة (. 6.15-1.92نس بة ال رجحية ) %300أ كثر من 

وخطورة حدوث سرطان الرئة نتيجة التعرض لدخان السجائر ليست حصرية ول يمكن احتسابها (. 1.24نس بة ال رجحية )في أ وروبا 

 .منفصلة عن مسببات تلوث الهواء ال خرى

مقارنة بالمدخنين في الوليات المتحدة، ولكن بالنس بة  %66لية وفاة المدخنون اليابانيون الذكور بسبب سرطان الرئة أ قل بنس بة واحتما

هذا التفاوت . مرات لدى اليابانيين مقارنة بال شخاص في الوليات المتحدة 3-2لغير المدخنين فاإن الوفاة بسبب سرطان الرئة أ كثر ب

 .طان الرئة ل يجب ربطه بعامل واحد بل يمكن أ ن يتأ ثر بالبيئة المحيطة والوراثة والعوامل الغذائيةفسر : ليس حصرياً 

 التأ ثير على الدورة الدموية والقلب 

ونك ذكراً مدخناً يزيد بأ كثر من الضعف خطر وفاتك بمضاعفات في الدورة الدموية والقلب، في حين يزيد تعرضك لدخان السجائر من ك

و للرصاص، في ال غلب، دور هام في حدوث ذلك، عن طريق الزيادة . %30حدوث متاعب في الدورة الدموية والقلب لديك بنس بة 

 .م والي  تزيد بدرجة كبيرة مخاطر حدوث متاعب في الدورة الدموية والقلبالطفيفة في مس تويات الرصاص بالد

 ما هو تأ ثير التدخين والتعرض لدخان السجائر على الجنين ولماذا يجب على الس يدات الحوامل الامتناع عن التدخين

ن كلاً  شكل كبير على النمو الفكري من التعرض لدخان السجائر والرصاص، سواء من السجائر أ و من أ ي شيء أ خر، يؤثران ب  اإ

فكلاهما يزيد خطر حدوث الولدة السابقة للموعد وانخفاض معدل الذكاء واضطرابات نقص الانتباه واضطرابات زيادة . والسلوكي

 ، ويسهم في توضيح هذا(يزيد أ حدهما ال خر)فالتعرض لدخان السجائر والرصاص لهما تأ ثير تأ زري . النشاط المصاحب لنقص الانتباه

التدخين أ و التعرض لدخان )لدخان التبغ قبل الولدة في الوليات المتحدة  التأ ثير حقيقة أ ن ال م الي  تكون من الثلث ال كثر تعرضاً 

يزيد من خطر ( ثلث المراهقين الامريكيين)دل /ميكروجرام 1.3 ≤والطفل الذي تكون مس تويات الرصاص بالدم لديه ( السجائر

من هذان العاملان منفصلًا يزيد  لنشاط المصاحب لنقص الانتباه عند الطفل بثماني مرات، في حين أ ن أ ياً اضطرابات زيادة احودث 

 .الخطر بنس بة الضعف فقط

http://en.wikipedia.org/wiki/Relative_risk
http://stats.org/stories/2008/odds_ratios_april4_2008.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Hazard_ratio
http://stats.org/stories/2008/odds_ratios_april4_2008.html
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والتدخين أ ثناء الحمل قد يكون تأ ثيره على مس تويات الرصاص بالدم لدى ال طفال أ كبر من التعرض لدخان السجائر بعد الولدة، بمعدل 

حصاءات عام  10لكل  %15لرصاص بدم الحبل السري قدره زيادة لمس تويات ا  .1990سجائر يتم تدخينها في اليوم حسب اإ

 التدخين والتعرض لدخان السجائر ومس تويات الرصاص بالدم

 5يزيد بثلاثة أ ضعاف خطر ارتفاع نس بة الرصاص بالدم لديك فوق  2002-1998أ ن تكون مدخناً في الوليات المتحدة بين عامي 

 .دل/ميكروجرام

ن ال طفال في الوليات المتحدة الذين تعرضوا بدرجة عالية لدخان السجائر في الفترة بين عامى  كانوا أ كثر عرضة بأ ربعة  1994-1988اإ

دل وأ ن مس تويات الرصاص بالدم لديهم كانت أ على بنس بة /ميكروجرام 10أ ضعاف ل ن تكون مس تويات الرصاص بالدم لديهم فوق 

وفي التسعينات حين بدأ  استبدال الوقود المحتوى على الرصاص بالوقود . طفال الذين كان تعرضهم لدخان السجائر قليلاً من ال   38%

الخالي منه فاإن محتوى السجائر المباعة في الدول الغربية انخفض بمقدار النصف تقريباً وكذلك انخفض التعرض لدخان السجائر بالنس بة 

طفال ال ميركيين الذين ل ، (%37.7)عاماً  11-4ومع ذلك، فاإن هذا التراجع تم لدى جميع ال طفال بين .  يدخن ذويهم بمقدار الثلثينلل 

فال طفال الذين يدخن ذويهم مازالوا مهددين  بخطر زيادة نس بة . ول يمكن الاعتداد به كتلوث لغبار البيئة المنزلية برصاص السجائر

ون أ كبر عند الرضع الذين تزيد لديهم قابلية امتصاص الرصاص ويكون تعرضهم للرصاص الموجود الرصاص لديهم، هذا الخطر غالباً ما يك

 .في المنازل أ كبر

ن تأ ثير التعرض لدخان السجائر في الفترة بين عامي  ، %30كان في زيادة مس تويات الرصاص بالدم لدى البالغين بحوالي  1994-1998اإ

ومنذ هذا الوقت . وبالذات في زيادة هذا التأ ثير بدرجة كبيرة لدى البيض وزيادته بدرجة بس يطة لدى السود والذين من أ صل أ س باني

وقد بينت . %75فاإن محتوى السجائر من الرصاص قد قل بمقدار النصف تقريباً وتعرض غير المدخنين لدخان السجائر قد قل بنس بة 

أ ن مس تويات الرصاص لم تزد لدى ال مريكيين من أ صل ( 2002-1998)انات ال مريكية من تحاليل البول دراسة حديثة موسعة للبي

مكس يكي الذين تعرضوا بدرجة عالية لدخان السجائر، ولم تكن هناك خطورة للتعرض البس يط لدى النساء أ و ال شخاص تحت خط 

 .زائدة مقارنةً بالتعرض لها بدرجة صغيرة لدى البيض الفقر وأ ن التعرض لدخان السجائر بدرجة كبيرة لم يحمل أ خطاراً 

 قصة نجاح: الحد من التدخين في المناطق العامة

نه من غير المتوقع ال ن أ ن يكون التعرض لدخان السجائر مصدراً للرصاص لغير المدخنين من البالغين في البلاد الي  قامت بالحد من  اإ

 .التدخين في ال ماكن العامة

خراج الرصاص من المخزون العظمي التدخين يسرع  من اإ

ن  خراج ال ملاح المعدنية، بما فيها الرصاص، من العظام، . من الرصاص يتم تخزينه في العظام %95-80اإ ويقوم التدخين بزيادة نس بة اإ

جين مما يزيد من يقوم التدخين أ يضا بتقليل مس تويات هرمون الإسترو. خاصةً نوع العظام الي  تقوم بتخزين الرصاص لفترات طويلة

 .وتأ ثير التدخين على العظام لم يتم فهمه بالكامل بعد. تأ ثير انقطاع الطمث عند النساء

 التدخين يستنفذ الفيتامينات

ي الذان يقللان من ال ضرار الي  يحدثها   التدخين يقوم باستنفاذ فيتامين د الذي يقلل من ترسب الرصاص في العظام، وفيتامين سي واإ

وينصح المدخنون بزيادة تناولهم لفيتامين سي وكذلك فيتامين د ولكن بحرص أ كثر، أ ما الزيادة التعويضية . أ عضاء الجسمالرصاص في 

ي فتحمل مخاطر تشمل سرطان الرئة  .لفيتامين اإ

 :شروط * 



 

بالرصاص والتسمم التدخين: معلومات صحيفة   

5th October 2010 The LEAD Group Inc. Page 4 of 4 

المسؤولية عن أ ي معلومات أ و ال راء الي  أ عرب عنها هنا ليست بالضرورة أ راء الحكومة ال سترالية ، والحكومة ال سترالية ل تقبل 

  المشورة الواردة في هذه الوثيقة


